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Blå Anemone, Klinteskoven, 3. april

I år skulle vi helt hen i den allersidste
del af marts før Blå Anemone kom op
af jorden. I begyndelsen af april var den
så fuldt fremme, og den kan farve
skovbunden ganske blå på steder, hvor
den trives godt. Dette prægtige syn kan
opleves i Klinteskoven på østsiden af
Tissø. Går man fra P-pladsen midt i
skoven og ned mod Tissø mod syd, står
Blå Anemone nogle steder langs
søskrænten i tusindvis. Den vokser stort
set kun i gammel skov, det er en
naturskovsindikator.

Blå Anemone kræver kalkrig eller leret bund for at trives. Den findes hist og her på øerne mod
sydøst, og forekomsterne tynder så mere og mere ud mod vest og mod nord i Danmark. Blå
Anemone er nærmest fraværende i Vest- og Nordjylland. Kaj Munk udødeliggjorde med digtet
”Den blå anemone” dette udbredelsesmønster (”På Lolland jeg den hented”), og husker man
teksten, ved man også, at den godt kan være fremme ”den første dag i marts”.

Plantens blade er trelappede og
læderagtige, og de holder sig vinteren
over. Når blomstringen er ovre, sætter
planten nye friskgrønne blade, som så
skal holde et års tid. Plantens latinske
navn hentyder netop til dens blade, idet
”hepar” på græsk betyder lever, som de
godt kan minde om i både form og
farve, idet undersiden er rødlig. Man
forestillede sig i middelalderen, at den
gode Gud havde skabt planterne til
menneskenes gavn. For at hjælpe
menneskene lidt på vej, havde Gud
givet planterne en form, der angav
hvilken lægedomskraft, der var nedlagt
i dem. Blå Anemone skulle således
være god mod leversygdomme, hvilket
selvsagt er det skinbarlige vrøvl.


